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&lt;p&gt;As &#225;reas de foco do Programa Legacy inclu&#237;ram:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Desenvolvimento do Esporte: Fornecer apoio e treinamento aos atletas

, treinadores e funcion&#225;rios â�ï¸�  envolvidos no esporte brasileiro para gara

ntir um desempenho competitivo e sustent&#225;vel nos Jogos Ol&#237;mpicos e Par

al&#237;mpicos e no cen&#225;rio internacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. â�ï¸�  Infraestrutura: Desenvolver e modernizar as instala&#231;&#245;e

s esportivas e infraestrutura relacionada nos locais de competi&#231;&#227;o, co

mo est&#225;dios, centros aqu&#225;ticos e arenas, â�ï¸�  bem como melhorar as inst

ala&#231;&#245;es de treinamento e centros de forma&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Comunidades e Educa&#231;&#227;o: Promover atividades educacionais e

 de sensibiliza&#231;&#227;o â�ï¸�  nas comunidades locais, incentivando a pr&#225;

tica do esporte, a inclus&#227;o social e a cidadania ativa. Al&#233;m disso, pr

omover a forma&#231;&#227;o â�ï¸�  profissional e o emprego nas &#225;reas relacion

adas aos Jogos Ol&#237;mpicos e Paral&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Meio Ambiente: Promover a sustentabilidade ambiental, minimizando o 

â�ï¸�  impacto ambiental dos Jogos e incentivando pr&#225;ticas sustent&#225;veis n

as cidades-sede e nas comunidades envolvidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A Roletinha do Instagram, tamb&#233;m conhecida como

 Reels, &#233; uma funcionalidade do Instagram que permite aos usu&#225;rios cri

arem e editem &#129766;  v&#237;deos divertidos e criativos com dura&#231;&#227;

o de at&#233; 60 segundos. Essa ferramenta &#233; semelhante &#224; TikTok, perm

itindo aos usu&#225;rios adicionarem &#129766;  m&#250;sicas, efeitos, filtros e

 outros recursos divertidos aos seus v&#237;deos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para usar a Roletinha, abra a c&#226;mera no Instagram e selecione &#12

9766;  a op&#231;&#227;o &quot;Roleta&quot; na parte inferior da tela. Em seguid

a, voc&#234; poder&#225; escolher entre criar um novo v&#237;deo ou usar &#12976

6;  um v&#237;deo j&#225; existente no seu dispositivo. Ap&#243;s selecionar o v

&#237;deo, voc&#234; poder&#225; adicionar m&#250;sicas, efeitos, filtros e outr

os recursos &#129766;  desejados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a Roletinha do Instagram oferece uma variedade de recu

rsos de edi&#231;&#227;o avan&#231;ados, como controle de velocidade, looping, t

emporizador &#129766;  e alinhamento de &#225;udio, o que permite aos usu&#225;r

ios criar conte&#250;dos mais sofisticados e envolventes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para publicar um v&#237;deo na Roletinha, &#129766;  voc&#234; pode adi

cionar uma descri&#231;&#227;o, tags e localiza&#231;&#227;o, al&#233;m de compa

rtilhar no feed do Instagram ou no Stories. A Roletinha &#129766;  tamb&#233;m o

ferece uma fun&#231;&#227;o de explora&#231;&#227;o, o que permite aos usu&#225;

rios descobrirem novos conte&#250;dos e interagirem com outros usu&#225;rios que

 &#129766;  compartilham seus interesses.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;em excepcional. A pa

rtir de 2024, a USAF possui uma frota maci&#231;a de 5.217 aeronaves&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;as, tornando-se a maior, mais avan&#231;ada &#128181;  tecnologicamente

 e mais poderosa for&#231;a a&#233;rea da&lt;/p&gt;
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