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e os frequentadores do gin&#225;sio0, pois oferece uma mistura de ingredientes, ¢
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766; um suplemento pr&#233;-treino. Por exemplo, um estudo de 2024 publicado no
&lt;i&gt;Journal of the International Society of Sports Nutrition&lt;/i&gt; des

cobriu &#129766; que o Celsius aumentou a queima de calorias e a performance du
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