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&lt;p&gt;talmente diferentes. Por exemplo, a Luta Livre ensina submiss&#245;es p

rimeiro, enquanto os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ogadores de BJJ procuram garantir posi&#231;&#245;es favor&#225;veis an

tes de &#127936;  trabalharpoker jogarpoker jogar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ions. A Luta Livre tamb&#233;m incorpora algumas t&#233;cnicas proibida

s no BjJ, como greves.&lt;/p&gt;
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