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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Salvador, inicialmente S&#227;o Salvador da Bahia de

 Todos os Santos, &#233; um munic&#237;pio brasileiro, capital do estado da Bahi

a e primeira capital do Brasil. Fundada* bet com* bet com 29 de mar&#231;o de 15

49 por Tom&#233; de Sousa, por conta da implanta&#231;&#227;o do Governo-Geral d

o Brasil pelo Imp&#233;rio Portugu&#234;s,[8] a cidade est&#225; entre as mais a

ntigas do continente americano e &#233; uma das primeiras cidades planejadas no 

mundo, ainda no per&#237;odo do Renascimento.[9][10] A influ&#234;ncia africana*

 bet com* bet com muitos aspectos culturais da cidade a torna o centro da cultur

a afro-brasileira.[11][12][13] Salvador ainda &#233; not&#225;vel* bet com* bet 

com todo o pa&#237;s pela* bet comgastronomia, m&#250;sica e arquitetura,[14] re

conhecidas tamb&#233;m internacionalmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A centraliza&#231;&#227;o como capital junto &#224; coloniza&#231;&#227

;o lusitana foram importantes fatores na forma&#231;&#227;o do perfil do munic&#

237;pio, da mesma forma que certas caracter&#237;sticas geogr&#225;ficas. Situad

a na costa brasileira e na Zona da Mata da Regi&#227;o Nordeste do Brasil, &#233

; parte Rec&#244;ncavo Baiano. A constru&#231;&#227;o da cidade se deu acompanha

ndo a topografia acidentada, inicialmente com a forma&#231;&#227;o de dois n&#23

7;veis (Cidade Alta e Cidade Baixa) sobre uma escarpa acentuada[10] e, mais tard

e, com a concep&#231;&#227;o das avenidas de vale.[15][16] Com 693,442 quil&#244

;metros quadrados de &#225;rea,[1] seu territ&#243;rio emerso &#233; peninsular 

e o litoral &#233; margeado pela Ba&#237;a de Todos-os-Santos a oeste e pelo Oce

ano Atl&#226;ntico a leste.[17][18] O Centro Hist&#243;rico de Salvador, iconiza

do nos arredores do Largo do Pelourinho, &#233; conhecido pela* bet comarquitetu

ra colonial portuguesa com monumentos hist&#243;ricos que datam do s&#233;culo X

VII at&#233; o in&#237;cio do s&#233;culo XX, tendo sido declarado como Patrim&#

244;nio Mundial pela Organiza&#231;&#227;o das Na&#231;&#245;es Unidas para a Ed

uca&#231;&#227;o, a Ci&#234;ncia e a Cultura (Unesco)* bet com* bet com 1985. Pa

lco de um dos maiores carnavais do mundo (maior festa de rua do mundo, segundo o) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -80 Td ( Guiness Book),[19][20][21][22] a integra&#231;&#227;o do munic&#237;pio &#224; 

Rede de Cidades Criativas da Unesco como &quot;Cidade da M&#250;sica&quot;, t&#2

37;tulo singular no pa&#237;s, acresceu o reconhecimento internacional da m&#250

;sica de Salvador.[23][24]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com mais de 2,4 milh&#245;es de habitantes, ocupa a quinta posi&#231;&#

227;o dentre as cidades do pa&#237;s* bet com* bet com popula&#231;&#227;o.[25] 

&#201; n&#250;cleo de uma regi&#227;o metropolitana conhecida como &quot;Grande 

Salvador&quot;, que possu&#237;a uma estimativa de 3 957 123 habitantes* bet com

* bet com 2024 de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estat&#237;st

ica (IBGE),[26] o que a torna a segunda &#225;rea metropolitana mais populosa do

 Nordeste, a s&#233;tima do Brasil e uma das 120 maiores do mundo.[27] Tamb&#233

;m por essas dimens&#245;es urbano-populacionais, &#233; classificada pelo estud

o do IBGE sobre a rede urbana brasileira como uma metr&#243;pole regional.[28] N

os relat&#243;rios dos anos de 2014 e 2024, a Rede de Pesquisa de Globaliza&#231

;&#227;o e cidades Mundiais (GaWC, na sigla* bet com* bet com ingl&#234;s) class

ificou Salvador como uma cidade global na categoria &quot;Sufici&#234;ncia&quot;

 (a menor).[29][30] Levantamentos de cidades globais da consultoria Kearney tamb

&#233;m inclu&#237;ram Salvador nos relat&#243;rios anuais de 2024 e 2024, enqua

nto a excluiu no de 2024.[31]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Centro econ&#244;mico do estado, Salvador &#233; tamb&#233;m cidade por

tu&#225;ria, centro administrativo e tur&#237;stico.[9] Sua regi&#227;o metropol

itana possui o maior produto interno bruto (PIB) entra as concentra&#231;&#245;e

s urbanas do Nordeste.[32] Em * bet com 2024, tinha o segundo maior produto inte

rno bruto dentre os munic&#237;pios nordestinos.[7] Ademais, &#233; sede de impo

rtantes empresas regionais, nacionais e internacionais, a exemplo da Organiza&#2

31;&#227;o Odebrecht (atual Novonor),[33] Braskem, Coelba, Suzano.[34] Al&#233;m

 de empresas, a cidade sedia ou sediou tamb&#233;m muitos eventos e organiza&#23

1;&#245;es culturais, pol&#237;ticas, educacionais, esportivas, como a Universid

ade do Estado da Bahia, a Universidade Federal da Bahia, a Escola de Sa&#250;de 

e Forma&#231;&#227;o Complementar do Ex&#233;rcito Brasileiro,[35] a Confedera&#

231;&#227;o Brasileira de Surf,[36] o 12.&#186; Congresso das Na&#231;&#245;es U

nidas sobre Preven&#231;&#227;o ao Crime e Justi&#231;a Criminal (em 2010),[37] 

III Confer&#234;ncia Ibero-americana (em 1993),[38] o Campeonato Pan-americano d

e Jud&#244; de 2003,[39][40] a II Confer&#234;ncia de Intelectuais da &#193;fric

a e da Di&#225;spora (em 2006),[41] a Copa Am&#233;rica de 1989,[42] a Copa das 

Confedera&#231;&#245;es FIFA de 2013, a Copa do Mundo FIFA de 2014 e o futebol d

os Jogos Ol&#237;mpicos de Ver&#227;o de 2024.[43]&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Salvador foi nomeada* bet com* bet com homenagem a Jesus Cristo, o Salv

ador, conforme o cristianismo seguido pelos colonizadores cat&#243;licos do Imp&

#233;rio Portugu&#234;s.[44] Portanto, trata-se de um hierotop&#244;nimo na topo

n&#237;mia do Brasil, mas tamb&#233;m &#233; uma redu&#231;&#227;o da primeira d

esigna&#231;&#227;o, S&#227;o Salvador da Bahia de Todos os Santos.[45] Al&#233;

m da refer&#234;ncia religiosa, esta faz remete ainda &#224; ba&#237;a na qual e

st&#225; situada, que foi encontrada por Gaspar de Lemos, acompanhado por Am&#23

3;rico Vesp&#250;cio,* bet com* bet com 1501 no Dia de Todos os Santos, circunst

&#226;ncia que deu nome &#224; capitania, &#224; prov&#237;ncia e ao estado fede

rado dos quais foi e &#233; capital.[46] Ao longo do tempo, designa&#231;&#245;e

s variaram entre essas duas refer&#234;ncias: S&#227;o Salvador, Cidade do Salva

dor, Salvador da Bahia, Bahia, &quot;cidade da Bahia&quot;.[46][47] Na l&#237;ng

ua inglesa, por exemplo, as denomina&#231;&#245;es &quot;Salvador da Bahia&quot;

[48][49] e &quot;S&#227;o Salvador&quot;[50] perduram ainda para nomear o munic&

#237;pio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;&lt;div class=&quot;hwc kCrYT&quot; style=&quot;padd

ing-bottom:12px;padding-top:0px&quot;&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;di

v&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Whether you call it indoor cycling or spin

ning, pedaling a stationary bike for a solid &lt;span&gt;30 to 60 minutes&lt;/sp

an&gt; is a great workout. It also qualifies as low impact exercise. For a lot o

f people, low impact is just what they need to help them lose weight.&lt;/div&gt

;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&

gt;&lt;a data-ved=&quot;2ahUKEwjTwon8gMyDAxWoIEQIHZU5CZMQFnoECAEQBg&quot; href=&

quot;{href}&quot;&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;Spinning to Lose Weight:

 5 Helpful Tips to Get You Started&lt;/span&gt;&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;&lt;span

&gt;&lt;div&gt;mcyclestudios  : blog  : 2024/11/18  : spinning-to-lose-weight-5-

helpf...&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;&lt;/a&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&

lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;&lt;a data-ved=&quot;2ahUKEwjTwon8gM

yDAxWoIEQIHZU5CZMQzmd6BAgBEAc&quot; href=&quot;{href}&quot;&gt;* bet com&lt;/a&g

t;&lt;/span&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div class=&qu

ot;hwc kCrYT&quot; style=&quot;padding-bottom:12px;padding-top:0px&quot;&gt;&lt;

div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;As a ge

neral rule, the average person should start seeing noticeable results after &lt;

span&gt;one month&lt;/span&gt; of using an exercise bike as part of their regula

r routine. Exercising is a long-term commitment, so don&#39;t be discouraged if 

you can&#39;t see results straight away.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;

/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;a data-ved=&quot;2ahUK

EwjTwon8gMyDAxWoIEQIHZU5CZMQFnoECAEQDQ&quot; href=&quot;{href}&quot;&gt;&lt;span

&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;How long does it take to see results from riding a st

ationary bike?&lt;/span&gt;&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;carol

bike  : habit  : how-long-does-it-take-to-see-results-from-riding-a...&lt;/div&g

t;&lt;/span&gt;&lt;/a&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&
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