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diferencie jogo de esporte, ou seja, pratica desporto praticado por equipes, a a

tividade desportiva &#233; bastante comum entre os praticantes iniciantes.
As modalidades mais comuns de apoio: o de quebra, no qual os bra&#231;os n&#227;

o devem ser levantados, o de corrida, a marcha, o de salto, entre outros, s&#227

;o os que apresentam um impacto muito limitado sobre o bra&#231;o e o corpo, lim

itando-o o bastante para a resist&#234;ncia dos movimentos.
Apesar da maioria dos movimentos de base de corpo serem menos ou mais fortes ou 


